Béatonnets aux céréales faits maison

Par Anne-Sylvie Protti
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Faconnage: abaisser la péate sur 0.5-1cm d' épaisseur, sur un papier sulfurisé; découper en

Cuisson :

bétonnets d’env. 5cm de long sur 1cm de large ; badigeonner au jaune d’ eeuf
dilué ; parsemer avolonté de graines de tour nesols.

env.10-15min au milieu du four préchauffé a 220°C. Conserver dans une boite
métalligue.
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